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Cocuklar deprem faciasi sonrasinda, deprem bolgesinden
gelmekte olan haber ve goruntilere maruz kalabilmekteler.

Bu durumda ¢ocugunuzun yasina ve gelisimine uygun
actklama yapmak onem arz etmektedir.

'Hepimiz dunya Uzerinde yasiyoruz. hayvanlar, ormanlar, bizler
bircok canli bir aradayiz. Dinyamizda bircok degisim oluyor.’

'‘Nasil ki kar yagiyor, yagmur yagiyor, simsekler ¢cakiyor, giines
aciyor deprem de bunlar gibi bir doga olayidir. '

'Kedilerin kendini rahatlatmak icin gerinmesi gibi dunyamiz da
bazen gerinir. Bu durumda bazi tabakalarin yerinden oynamasi
sallanmamiza sebep olabilir.’

'‘Deprem yeryuziinde meydana gelen bu sarsintilar dogal bir
olusumdur.’



Cocuklarin yaninda deprem goruntuleri, videolari ve
haberlerinden kagcinmaya 6zen gosterilmelidir.

Bu slirecte duygularini anladiginizi ve boyle
hissetmenin normal oldugunu hissettirmek
degerlidir.

‘Sanirim biz depremi konusurken duydun ve
kaygilandin, tzuldin. Tum bu olanlar seni korkutmus
ve endiselendirmis olabilir, bizler de Gzulduk.
Ama bizler annen ve baban olarak senin yanindayiz
ve bir tehlike aninda seni koruyabilmek icin haziriz.
Glvende olmak i¢in bircok onlem aliyoruz. Suan
hepimiz glivendeyiz.'



Belirsizlik cocuklarda endise yaratabilmektedir. Bu
yuzden olabildigince yemek, uyku, oyun gibi konularda
rutin hayatlarinizi surdurmek guvende hissetmelerine
yardimci olacaktir.

Cocuklar surekli olumsuz bilgiye maruz birakilimamalidir.
insanlarin birbiriyle yardimlasmasi, kurtarilan insanlara
odaklanmak kaygiyi azaltabilir.

Bu surec¢te cocugunuzun duygudurumunda degisiklikler,
alt islatma, parmak emme, ofke problemleri, kabuslar,
uyku problemleri vb. durumlar gozlemlerseniz bir
uzmandan destek almanizda fayda vardir.



