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Depremden Etkilenen
Cocuklar Tein
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.Deprem bélgesinde yasayan ¢ocuklara
oyuncak génderelim mi?

Kesinlikle génderelim. Oyunun dogal iyilestirici
giicii vardir. Ve her cocuk bu giicten

faydalanmalidir.

2.Hangi oyuncaklar ¢ocuklar icin uygun
olur?

Gercek hayat temsil eden her oyuncak

uygundur.



3.Legolar, ambulanslar olmali mi? Cocuklar:
kotii etkilemez mi?

Hayir, etkilemez cocuklarin esneme kapasiteleri
vardir. Taslari da st liste koyup evlerini insa
edebilirler. Aksine duygularini ifade edebilmesi

icin alan agmis olursunuz.

4.Deprem bélgesinde olmayan ancak depremi

hisseden, deprem haberlerini dinleyen ya da

yakinlarini kaybedenler icin oyun, oyuncaklar
farklihik gésterir mi?

Hayir, tiim cocuklar icin ayni oyuncaklar ve

kurallar gecerlidir.



5.0zellikle olmasi geren oyuncaklar

e Ahsap bloklar, e Tamir aletleri,

e Legolar, e Polis,

e Evcil ve vahsi hayvanlar, « Asker,

« Miizik aletleri, e Beslenme Malzemeleri,

e Doktor seti e Aileyi olusturan
(icinde yara bandi olmali), minyatiirler,

e Peliis oyuncaklar. » Hamurlar,

« Battaniye,
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6.Nasil oyun oynamaliyiz?

« Cocuklara serbest oyun oynamalari icin firsat verelim.
Boylece yasadiklari travmatik yasantilari minyatiirler
Y Ydas Ydas Y

tizerinden canlandirabilir, duygularini ifade edebilir.

« Belli bir oyunu oynamasi icin ya da deprem anini
ifade etmesi istenmemelidir. Unutmayalim ki, cocuklar
kendilerini hazir hissettiklerinde travmatik yasantilar

oynar ya da konusurlar.

« Grup oyunlari cocuklarin travmatik yasanti iizerinden
duygularini, yasantilarini séze dékmekten ziyade,

rahatlatici, sosyallesmeyi saglamaya yénelik olmalidir.

(Bazi calismlar da grup icin de konusulan travmatik

yasantilarin bireylerin stresini arttirdigini géstermektedir.)



