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Danismanlik ve Egitim Merkezi

COCUKLARDA
ULUM/YAS

OLUM HAKKINDA AGCIKLAMA YAPMAK

SIK SORULAN SORULAR




ACIKLAMA YAPMAK

"Her seyin bagslangict ve bitisi vardr. Her giin birtler:
dogar birilert 6liir. Birt oliince bedent calismaz, nefes
almaz, disiinmez, hissetmez, yemek yemez, uwyumaz.
Insanlar cesitli sebeplerde; ok hastalandiklar:
beklenmeyen durumlardan élebilir.”

Cocuklarla olumu konusmak; kaybi gercek kilmakta,
somutlastirmakta ve veda firsati sunmaktadir.

Oncelikle cocugun 6lum hakkinda neler bildigi
sorgulanarak yanlis bilgiler duzeltilmelidir.

OlumuU anlamlandirmak icin tiim canlilarin degisip
buyudugu ve oldugu, gecenin gunduz, tirtilin kelebek

oldugu gb. degisimi vurgulamak onemlidir.

Olum haberinin bir uzman degil en yakini vermelidir.



YASA GORE ANLAMLANDIRMA

BEBEKLIK (0-2 YAS)
Olum kavrami olusmamistir. Bakimverenin yoklugunu anlayip
tepki verebilir.

ERKEN COCUKLUK (2-6 YAS)
Olumu gecici ve geri donllebilir zanneder. Olimuin evrensel
oldugunu anlayamaz ve benmerkezci dusunmeye sahiptir.

COCUKLUK (6-9 YAS)
Olumiin geri dontilmezligi netlesir. Olimle ilgili konulari merak
edebilir. Olumi somut olarak anlayabilir.

ON ERGENLIK (9-12YAS)
Olumu soyut algilayabilir. Kendi/ebeveynin éliimiinden
kaygilanabilir.

ERGENLIK (12-18YAS)
Olum kavramini yetiskinler gibi algilayabilir. Kaybin yasamlarinda
yaratacagi uzun vadeli etkileri gorulebilir.



YAPILMAMASI GEREKENLER

Olum haberi gizlenmemeli cok ertelenmemelidir.

Oldii demek yerine; uyudu demek dlim kaygisi
yaratacagindan ¢cocukta uyku sorunu dogurabilir.

Uzun bir tatile gitti demek geri dénecegini dusundurebilir.

lyi biri oldugundan Allah yanina aldi denmesi 6lmemek icin
kotu olma cabasina itebilir.

Yas evinden cocugu uzaklastirmak ailenin parcasi
olmadigini hissettirebilir.

Aglama, sen uzulursen o da uzulur seklinde yaklasmak
duygularini disa vurmayi ve yas surecini engelleyebilir.



Camiye gidilecegi, kaybedilen kisinin orada olacagi, onu
anhacaklari, dua edilecegi anlatabilir.

Ardindan 'Sen de katilmak ister misin?' seklinde sorulabilir.
Cenazeye katilmak istemezse bu arzusu yerine getirilmelidir.

Herkes cenazeye gittiginde cocukla ilgilenecek kisi planlanmali ve
bu kisi ajite biri olmamalidir.

Cenazeye katilacaksa cocugun sorumlulugu regule, sakin birinde
olmalidir.

Mezarliga yaninda cicek, resim vb. bir sey goturmek isteyip
istemedigi sorulabilir.

Kulture 6zgu agit ortamlari cocugu korkutup kaygilandirabilir.

7 yas ve oncesi cenazeye katilim olumsuz etkileyebilir.




